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For det lilla hushallet

BRUKSANVISNING




Tack for att du kopt en Crock-Pot®.

Laga dina alsklingsratter i nagra fa enkla steg. Idealisk till grytor, raguer, soppor, risrat-
ter och mycket mer - Du behdver bara trycka pa en knapp.
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Las de har anvisningarna noga tillsammans med illustrationerna, innan du borjar
anvanda apparaten.

. Kontrollera att elspanningen som anges pa markplaten (pa undersidan pa appara-

ten) dverensstdmmer med elspanningen i ditt hem, innan du ansluter den.
Om sladden skadats, maste den bytas ut av tillverkaren eller servicerepresentanten.
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TA INTE PA DE HETA YTORNA - ANVAND HANDTAGEN. .

Placera den INTE sa att sma barn - i synnerhet riktigt sma barn - kan na at den.
Placera INTE den har apparaten omedelbart under ett eluttag!

Anvand INTE den har apparaten utomhus!

Sank INTE ner uppvarmningsenheten, sladden eller stickproppen i vatten eller i an-
nan vatska!

Man maste vara ytterst forsiktig nar man flyttar apparaten med het vatska i.

Stall INTE apparaten pa eller i narheten av varm gas eller elplatta eller i en varm
ugn eller mikrovagsugn.

Lat INTE elsladden hanga 6ver kanten pa arbetsytan eller bordet.

Anvand INTE karva slipmedel, fratande rengdringsmedel eller ugnsrengorings-
medel, ndr du rengdr den.

Undvik plotsliga temperaturférandringar, som att lagga ner kylda matvaror i den
upphettade grytan.

For att stanga av, tryck pa On/Off-knappen och dra ut kontakten ur eluttaget. Dra
alltid ut sladden nar apparaten inte anvands samt innan rengoring.

Lat apparaten svalna, innan den gors ren eller stélls undan till férvar.

Se till att det finns tillrAckligt med utrymme ovanfdr och runt omkring apparaten, nar
du anvander den, sa att luft kan cirkulera. Se till att apparaten inte kommer i bero-
ring med gardiner, tapeter, klader, kdkshanddukar eller andra antdndbara material
medan den ar i bruk. FORSIKTIGHET krévs pa ytor dar hetta kan orsaka problem.
En isolerad varmeplatta rekommenderas.

Anvand alltid apparaten pa en varmeresistent yta.

DENNA APPARAT AR ENDAST AVSEDD FOR BRUK | HUSHALLET. ANVAND
INTE APPARATEN TILL ANDAMAL SOM DEN INTE AR AVSEDD TILL.

Denna apparat ar inte avsedd att anvandas av personer (inklusive barn) med be-

gransad fysisk, sensorisk eller mental formaga eller personer som saknar erfaren-
het eller kunskaper, savida de inte Overvakas eller har fatt anvisningar om hur ap-
paraten ska anvandas av en person som ansvarar for deras sakerhet. Barn maste
Overvakas sa att de inte leker med apparaten.



LAR KANNA DIN CROCK-POT

C. Uppvarmningsenhet

A. Flyttbar keramikgryta

D. Varmereglage

B. Lostagbart glaslock

INNAN DU ANVANDER DIN CROCK-POT®

Innan den anvands for forsta gangen: diska, skdlj och torka keramikgrytan (A) och locket (B). (Se
rengoring sid. 48). Sank ALDRIG ner uppvarmningsenheten (C) i vatten eller annan vatska.

VIKTIGT: FORSTA GANGEN DEN ANVANDS, KAN MAN KANNA EN ANING ROKLUKT.

KONTROLLPANELEN

1. Satt grytan pa uppvarmningsenheten, fyll den med dnskade in-
gredienser och satt pa locket. Satt i kontakten till din Crock-Pot®.

2. Vrid reglaget for ratt tid for tillagningen (HIGH/HOG eller
LOW/LAG).

Tank pa: Om grytan fylls till mindre &n % maste man minska
tillagnings-tiden for receptet.




SA HAR ANVANDER DU DIN CROCK-POT®

1. Satt grytan pa uppvarmningsenheten, fyll kokaren med 6nskade ingredienser och sétt pa locket.

2. Satt i kontakten till Crock-Pot® och valj temperaturinstéllning. Se de specifika recepten for exakta
tillagningstider.

3. Nar tillagningen &r klar drar du ur kontakten och later den svalna innan rengéring.

OBSERVERA!

* Om du misstanker att strommen har stangts av under tillagningen kan maten i grytan vara farlig
att fortara. Om du inte kanner till hur Iange strémmen har varit avstangd rekommenderar vi att du
slanger maten.

» For recept dar olika tillagningstider anges bér du valja en genomsnittlig tid. Om ett recept exempel-
vis anger en tillagningstid pa mellan 7 och 9 timmar pa instéliningen LOW (LAG) s& bér du tillaga
maten i 8 timmar.

» For att undvika att maten blir dverkokt eller underkokt bér du alltid fylla grytan mellan %z och % och
halla dig till rekommenderade tillagningstider.

» Fyll inte grytan med alltfér mycket mat. Fyll aldrig grytan mer an till % da maten kan koka Over.

 Lat alltid locket vara pa under den tid som rekommenderas. Ta aldrig bort locket under de forsta tva
timmarna av tillagning for att forsakra att det blir tillrackligt varmt.

* Anvand alltid grytlappar nar du tar i locket eller grytan.

» Dra ut kontakten nér tillagningen &r klar och innan rengdring.

DISKMASKINS- . , "
SAKER UNGSSAKER MICROSAKER SPISSAKER
Lock Ja Nej Nej Nej
Gryta Ja Ja, men inte Ja* Nej
under grillen

* Se efter i bruksanvisningen for din mikrovagsugn nar det galler anvandning med keramik.



SA HAR RENGOR DU DIN CROCK-POT®

Innan du flyttar pa din Crock-Pot® och rengor den:

» stang ALLTID av strémmen och drag ur proppen ur eluttaget.
* |at ALLTID apparaten svalna.

SANK ALDRIG NER UPPVARMNINGSENHETEN | VATSKA.

UPPVARMNINGSENHETEN
Sank INTE ner den i vatten eller annan vatska. Rengér med mjuk trasa, som fuktats i varmt tvalvatten
och vridits ur. Torka med ren torr handduk. Anvand INTE rengéringsmedel som innehaller slipmedel.

FLYTTBAR KERAMIKGRYTA

Den flyttbara grytan och locket kan maskindiskas eller diskas i hett tvalvatten. Anvand inte reng6-
ringsmedel som innehaller slipmedel - det brukar racka med trasa, svamp for att fa bort envisa rester.
Anvand slipmedelsfritt rengoringsmedel eller attika for att fa bort vattenflackar och andra flackar.

| likhet med all fin keramik tal inte grytan plétsliga temperaturférandringar.

* Om grytan varmts upp eller kdnns varm nar man ror vid den, ska man INTE lagga i kylda varor.
Varm INTE upp din Crock-Pot® i forvag, savida det inte star sa i receptet. Grytan ska vara rumsvarm
innan varma matvaror laggs i.

» Diska grytan i hett vatten omedelbart efter anvandning. Hall INTE i kallt vatten om grytan ar varm.

TILLAGNINGSRAD OCH TIPS

» Putsa bort fett och torka av kottet noga. (Om kéttet innehaller fett, bryn det i stekpanna eller kastrull
och dranera ordentligt innan det 1aggs i grytan). Krydda med salt och peppar. Placera kéttet i grytan
ovanpa gronsakerna.

« Till grytstekar och grytor ska vatskan hallas 6ver kottet. Anvand inte mer vatska an vad som anges
i receptet. Kott och grénsaker bibehaller sin saftighet i hdgre grad vid slow cooking an vid vanlig
matlagning.

» De flesta gronsaker bor finstrimlas eller placeras runt sidorna eller langst ner i botten pa grytan. | en
Crock-Pot® blir kott i regel fardigt fore de flesta gronsaker.

» Anvand hela blad av orter och kryddor for att locka fram basta fylliga smak.Om man anvander
malda orter och kryddor, bor de réras i under den sista tillagningstimmen.

» Eftersom det inte finns nagon direkt varme langst ner i botten, ska grytan alltid fyllas minst halvfull
for att tiderna som rekommenderas ska stdmma. Det gar att laga sma méangder, men tillagningsti-
den kan da paverkas.

» Det gar att byta ut en sarskild vatska som efterfragas i receptet genom att ersatta den med samma
mangd. Att ersatta en burk soppa med en burk tomater t. ex. eller 1 kopp not- eller kycklingbuljong
med 1 kopp vin.

» Bonor maste mjukas upp helt, innan de blandas med socker och/eller syrliga varor.
MARK VAL: socker och syra kan férhindra att bénorna mjuknar).
Torkade bonor, sarskilt réda tradgardsbonor, ska kokas innan de anvands i ett recept.
Tack bonorna med 3 ganger sa mycket osaltat vatten som volymen bonor och lat ligga i bl6t tills de
mjuknat. Blétlaggningen i vatten bor helst vara klar innan bénorna kokas. Kasta bort vattnet som de
legat i blot och kokats i. Det gar bra att anvanda fardigkokta bénor pa burk.



HJALP MED ATT ANPASSA RECEPT

Denna guide ar utformad for att hjalpa dig att anpassa dina favoritrecept, som samlats in fran vanner,
livsmedelsforetag, tidningar och tidskrifter, for din Crock-Pot®. Vart mal ar att spara forberedelsetid
med farre steg och halla matlagningen enkel. | de flesta fall kan alla ingredienser laggas ner i din
Crock-Pot® fran borjan och koka hela dagen.

Nagra sma rad:

+ Berakna tillrackligt med tid.

» Laga till med locket pa.

« Tillsatt inte s& mycket vatten som vissa recept for Crock-Pot® anger.

» Kom ihag - vatskor “kokar inte bort” som vid vanlig matlagning. Nar tillagningen ar klar, har man i
regel mer an mindre vatska kvar.

+ Detta ar matlagning i fa steg: manga moment i férberedelserna kan tas bort. Lagg i ingredienserna i
grytan pa en gang, héll sist pa vatskan, lat koka i 8 - 10 tim.

» Gronsaker kokar inte sonder, som nar de lagas till pa platta eller i ugn. Darfoér kan allting 1aggas ner
pa en och samma gang. UNDTANTAG: mjolk, creme fraiche eller gradde ska hallas i under den
sista tillagningstimmen.

TID

De flesta kombinationer med ratt kétt och raa grénsaker behéver minst 8 tim pa LAG.

Om det star i receptet Tillred pa LAG Tillred pa HOG
15 - 30 minuter 4 - 6 timmar 1,5 - 2 timmar

31 - 45 minuter 6 - 10 timmar 3 -4 timmar

50 minuter - 3 tim 8 - 10 timmar 4 - 6 timmar

PASTA

Om det behdvs nudlar, pasta eller makaroner m.m. till, kokas de i en kastrull, innan de laggs i. Koka
dem inte for mycket — bara tills de blir lite uppmjukade. Om receptet innehaller ris, rors det i tillsam-
mans med de 6vriga ingredienserna. Lagg till 4 msk extra vatska per 4 msk ratt ris. Langkornigt ris ger
bésta resultat.

VATSKOR
Slow cooking kraver mindre — i regel halften av den mangd som rekommenderas. 2,5 dl vatska racker
i regel till, savida det inte ingar ris eller pasta i receptet.

BRYNING AV GRONSAKER

Detta behdvs i regel inte. Ror i hackade och skivade gronsaker tillsammans med 6vriga ingredienser.
Det enda undantaget till detta ar aubergine, som bér forvallas eller brynas. Slow cooking gor att den
mustiga smaken i gronsaker kommer till sin fulla ratt, sa du kan férvanta dig delikata resultat, aven nar
du minskar ner mangden. Eftersom gronsaker tar langre tid pa sig att bli genomkokta an kétt, ar det
bast att skiva eller hacka dem, dar sa ar mojligt.

ORTER OCH KRYDDOR

Blad eller hela orter och kryddor ar att féredra, men smakstyrkan hos dem kan okas. Det ar darfor bast
att anvanda bara halva den rekommenderade mangden. Om du anvander torkade malda orter och
kryddor, 1aggs de i under den sista timmen av tillagningstiden.

MJOLK

Mjolk, gradde och creme fraiche har en tendens att skara sig under tillagningen. Hall i dem under den
sista timmen av tillagningstiden, nar sa ar majligt. Kondenserade soppor kan anvandas som ersattning
och sta pa och koka under langre tid.



SOPPOR

Till vissa sopprecept behdvs det 2 - 3 liter vatten. Lagg 6vriga ingredienser i den flyttbara grytan, hall
sedan pa lagom mycket vatten sa att de tadcks. Om mjolkbaserade recept inte innehaller nagon annan
vatska fran borjan, ar det bast att halla pa 1 eller 2 koppar vatten. Mjélk eller gradde hélls sedan pa
efter behov under den sista timmen.

FRAGOR OCH SVAR

F: “Vad hander om maten inte ar fardigkokt efter 8 timmar.... nar det star 8 - 10 tim i receptet?”

S: Detta kan bero pa variationer i elspanningen, hojden dver havet eller extrem luftfuktighet. Latta vaxlingar i strdmmen
marks vanligtvis inte pa de flesta apparater, men med en Crock-Pot® kan de forandra tillagningstiden. Berakna gott om tid
och kom ihag att det &r sa gott som omdjligt att koka sénder nagonting. Erfarenheten sager dig snart om du behdver oka
eller minska pa tiden.

F: “Maste locket vara pa? Behover man rora om?”

S: Tillaga alltid med locket pa. Om locket tas av, kan den inte snabbt aterhamta varmefdriusten pa LAG- laget. Betydliga
vérmeméngder forsvinner varje gang locket tas av, darfor forlangs tillagningstiden. Undvik att ta av locket ofta for att kontrol-
lera hur det gar med tillagningen eller for att réra om. Tag aIdrlg av locket under de tva forsta timmarna nér du bakar brod
eller kakor. Man behéver inte réra om medan man Iagar till pa LAG vérme. N&r man anvéander HOG vérme under korta
perioder, fordelas smakerna battre, om man rér om nagon enstaka gang.

F: “Hur reder man av safter eller saser?”

S: Lagg ill lite snabbkokande tapioka till vilket recept som helst, om du vill gora en tjock sas. Lagg till tapiokan fran borjan sa
tiocknar sasen vart efter. Alternativt kan du ta ur de fasta matvarorna och bara lata saften vara kvar. Gor sedan en slat kram
av ungefér 100g mjol eller majsm]ol ill 6 msk vatten eller 4 msk smélt smér. Hall i blandningen i vatskan i grytan och rér om
noga. Vrid om till HOG och nar det bérjar koka (ca 15 min) ar sasen fardig.

F: “Kan jag laga till en stek utan extra vatten?”

S: Ja - om den tillreds pa LAG. Vi rekommenderar en liten mangd vatten, darfor att saserna blir speciellt valsmakande. Ju
mer fett eller “marmorering” det finns i kéttet, desto mindre vatska behdvs det. Vatskan behdvs for att gronsakerna ska bli
mjuka och ordentligt genomkokta.

GARANTI

Spara ditt kvitto, vilket krévs vid reklamation under garantitiden. Den har produkten garanteras i 2 ar efter ditt inkGp enligt beskrivningen i det
hér dokumentet. Om det intréffar, under garantiperioden, att apparaten slutar fungera pa grund av konstruktions- eller tillverkningsfel, ska du ta
den med ill inkdpsplatsen tillsammans med kvittot och en kopia av garantin.

Réttigheter och formaner i den har garantin galler utover dina lagstiftade rattigheter, som inte paverkas av garantin. Endast Holmes Products
(Europe) Ltd. (“Holmes”) har ratt att &ndra villkoren. Holmes atar sig att utan kostnad reparera eller byta ut apparaten eller en del av apparaten
som inte fungerar ordentligt under garantiperioden, under forutséttning att:

+ du omedelbart meddelar inkdpsstéllet eller Holmes om problemet.

« Apparaten inte har andrats pa nagot satt eller har utsatts for skador, missbruk, felaktig anvandning, reparation eller modifieringar av en
person annat &n en person som ar auktoriserad av Holmes. Garantin tacker inte fel som intréffar pa grund av felaktig anvandning, skador,
missbruk, anvandning med felaktigt spanning, naturfenomen, héndelser som Holmes inte kan kontrollera, reparation eller andringar av per-
son annat &n en person som &r auktoriserad av Holmes eller forsummelse att folja bruksanvisningen. Slitage vid normal anvandning tacks
inte heller av garantin, inklusive, men inte begransat till, mindre missfargningar och repor. Rattigheterna i den har garantin géller endast den
ursprungliga kdparen och avser inte kommersiellt eller offentligt bruk.

Om din apparat innefattar en landsspecifik garanti eller garantibilaga, ska du l&sa villkoren i den garantin i stéllet for den hér garantin eller
kontakta din lokala auktoriserade férsaljare for mer information.

Denna symbol betyder att produkten inte far kastas bland hushallssopor men skall bortskaffas separat inom EU. Fér att skydda miljon och
manniskors hélsa fran okontrollerad bortskaffning av sopor som innehaller farliga 8mnen skall produkten atervinnas. Var god 1dmna in ap-
paraten pa en insamlingsplats for elektriska apparater eller kontakta aterforséljaren. Denne kan omhanderta apparaten for saker atervinning.
Holmes Products (Europa) Limited, 1 Francis Grove, Londen, SW19 4DT UK.
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